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MATRIZ PEDAGÓGICA - EAD AUTOINSTRUCIONAL – 40 HORAS 

NOME DO CURSO: AUTOPROTEÇÃO DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES 

OBJETIVO GERAL: Contribuir com agentes públicos da assistência social para formação com crianças e adolescentes para prática da autoproteção. 

OBEJTIVOS ESPECÍFICOS 
a) Oferecer uma abordagem teórico conceitual acerca dos elementos introdutórios e estruturantes ao tema; 

b) Discorrer sobre os direitos e a violência contra crianças e adolescentes com ênfase no seu marco legal e conceitual; 
c) Refletir sobre as situações de violência contra crianças e adolescentes, experiências de autoproteção e uma política de proteção infantil; 

d) Oferecer mecanismos, metodologias e instrumentais para trabalhar a formação com crianças e adolescentes para prática da autoproteção.  

 

MÓD EMENTA 
CARGA 

HORÁRIA 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEÚDO / ENFOQUE 

TÉCNICAS E RECURSOS 
DIDÁTICOS 

1 
Abordagem introdutória ao tema da 
autoproteção de crianças e adolescentes 

10h 

Apresentar alguns temas relacionados a 
autoproteção de crianças e adolescentes, 
entendidos como elementos estruturantes 
para compreensão e atuação no tema, na 
perspectiva da formação das equipes 
técnicas da assistência social. 

Breve abordagem reflexiva sobre: 
- Concepção de infância e adolescência;  
- Escuta de crianças e adolescentes; 
- Sexualidade; 
- Direitos sexuais de crianças e adolescentes. 

Texto e exercício. 

 

MÓD EMENTA 
CARGA 

HORÁRIA 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEÚDO / ENFOQUE 

TÉCNICAS E RECURSOS 
DIDÁTICOS 

2 
Direitos das crianças e adolescentes e o 
marco conceitual e legal da violência contra 
esse público. 

5h 

Trabalhar alguns direitos da criança e do 
adolescente e referências conceituais e legais 
da violência contra esse público, na 
perspectiva da formação das equipes 
técnicas da assistência social. 

Direitos fundamentais da criança e do 
adolescente; 
Conceitos da violência contra crianças e 
adolescentes com ênfase na violência sexual; 
Legislações acerca da violência contra 
crianças e adolescentes. 

Textos e exercício. 

 

MÓD EMENTA 
CARGA 

HORÁRIA 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEÚDO / ENFOQUE 

TÉCNICAS E RECURSOS 
DIDÁTICOS 

3 
Violência contra crianças e adolescentes, 
experiências de autoproteção e a política de 
proteção integral. 

10h 

Discorrer sobre a situação da violência contra 
crianças e adolescentes com ênfase na 
violência sexual. Conhecer algumas 
experiências de autoproteção e alguns 
elementos sobre um Política de Proteção 
Integral - PPI na perspectiva da formação das 
equipes técnicas da assistência social. 

Aspectos centrais da violência contra 
crianças e adolescentes com ênfase na 
violência sexual; 
 
Experiências de autoproteção; 
 
Abordagem sobre Política de Proteção 
Infantil. 

Texto e exercício. 
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MÓD EMENTA 
CARGA 

HORÁRIA 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEÚDO / ENFOQUE 

TÉCNICAS E RECURSOS 
DIDÁTICOS 

4 
Autoproteção de crianças e adolescentes: 
mecanismos, metodologias e instrumentais. 

15h 

Apresentar e refletir sobre os mecanismos, 
metodologias e instrumentais para trabalhar 
a autoproteção de crianças e adolescentes 
na perspectiva da formação das equipes 
técnicas da assistência social. 

Mecanismos, metodologias e instrumentais 
para a formação em autoproteção de 
crianças e adolescentes. 

Texto e exercício. 
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