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* Algumas vezes negativo
<> Média - todos os estudos

*  Estudos individuais

Source: MIHOPE Impact Report,
Tables 3.1 and E.1
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O envolvimento da familia € um desafio

Muitas famiﬁés abandonam cedo, mas ficam mais tempo se a mae...

1o T —— « Sente que ela e o visitante
Familias ainda domicili i
80% matriculadas Dfﬂli_-'-l iar concordam com os
objetivos
60%

—Hawaii 1994-96 * Esta satisfeito com os esforcos
W —NJ 2010-2011 do visitante domiciliar para
20% abordar as razoes para a
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Burrell L et al. (2018) Maternal and
Child Health Journal, 22(1):43-51,



Objetivo Atual: Promover Visitas Domiciliares

Precisas
"familia media" quem?
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Specifics grounded in Theory, Empirical Research, Experience

INTERVENTION
Techniques
Method of Delivery

!

USAGE

Reach
Engagement

h

MECHANISMS TARGET

OF ACTION sEHAVIORs[| OV TCOMES
CONTEXT Precision
Participants, Families, Pa radlgm

Communities

e

A

HARC

_

A standard framework

and language

HARC’s Precision Paradigm is adapted from Michie et al. (2013);
humanbehaviourchange.org. See hvresearch.org for more details.



Maneiras de usar o paradigma de precisao

* Projete uma nova interven¢do

*» Teste uma nova intervencgdo

* Desconstrua uma intervengao

* Teste a precisdo de uma intervencdo existente

« Compare / contraste intervengoes

* Verifique a adequacdo do sistema de implementacdo
» Avalie os efeitos de mudancgas de contextos

* Explique a intervencdo a outras pessoas

Fonte: HARC 2021



Quais sao as perguntas importantes para a
visita domiciliar virtual?

* ALCANCE

* Quem esta sendo atendido e quem fica para tras?

* Quais estratégias promovem maior acesso a servigos virtuais?

* Se o0 programa usa modelos hibridos, quem recebe o qué e por qué?

Engajamento
* Como definimos o engajamento para visitas virtuais?

» Quais técnicas e méetodos de entrega do visitante domiciliar
promovem um maior engajamento e para quem?



Meétodo de entrega

* O mais 6bvio estd em como os * Transmitindo informagdes

visitantes domiciliares estdo « Mudanca ambiental
restando servicos
P ¢ « Beneficiario individual / dupla /
Brupo

* Unidirecional [ interativo
* Empurrar / puxar
* Gamificagao
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Specific Example: Parent Responsiveness to Child Distress

i i i Parent’s ’ : ;
Didactic education ‘ Parent’s Child’s social-
and handouts on understanding of response to .

# £ — hild” —»| emotional

effects of parental effects o child’s i At

responsiveness responsiveness distress

Parent’s Parent’s baseline
attention and  — internal response
belief to child’s distress

;..:-ﬂ -~ HARC's Precision Paradigm is adapted from Michie et al. {2013);

Lﬁ} humanbehaviourchange.org. See hvresearch.org for more details.

HARLT




Técnicas para construir uma parceria

responsiva
Estratégia Técnica
Pergunte peca opinido
pega permissao
Verifique verifigue a compreensdo do culdader

verifigue o proprio entendimento

Responda dié afirmacdo
Faga reflextes complexas
empatize & valide
Tranguilize

Una usar experiéncia familiar
colabarar
abordar preccupaces

Fomte: HARC 2021
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Revelando o que os visitantes domiciliares
fazem nas visitas

Baseado em Relacional

conteudo * ser conhecido e

compreendido

= conhecer e entender

Fonte: HARC 2021



Técnicas de entrevista motivacional

Técnicas baseadas em contetido Relacional
* Debate de ideias - * Afirmar -
* ‘Quais sdo suas ideias sobre como vocé * Gostel de conversar com voce ..,

-
pc‘hdrena mudar [comportamento): * Faca perguntas abertas
- |dEﬂtlfIEHnd0 pﬂl’]tDS f‘DI‘tES - L] f,n',Fa pe Lif1 mgque nao padem sEF
* guals s8o seus princlpals pontos fortes? respondidas com respostas limitados

. . _ (sim, ndo, talvez...)—
A':'a!:::ng:n?::::;i :;;:slzdm * o gue vocé jd tentou antes? Como posso

ajudd-lo com xxx?
comportamento) gue vocé acabou de Do
descrever, que tipos de mudancasem seu  * Peca permissdo para fornecer

mmpf%nargen to vocé estd preparado informacgdes
parajazer: « Seria ttil se eu dissesse o que funcionou
* Como u-m:% pod:a fazer em relacdo a xxx? para outras ‘F“s 5005 0U 0 que elas
* Como vocé estd progredindo com seu acharam util?
obfetiva?’

Fonte: Motivational interview techniques (Hardcastle et al 2017)



Engajando pais

* Pesquisas, praticas e uma perspectiva de eguidacle indicam gue envolver os
pais apoia o desenvolvimento infantil saudavel e leva a melhores
resultados para pais, familias e comunidades.

* Homens que enfrentam injusticas raciais & / ou econdmicas encontram limitacdes
em sua capacidade de ser pals ativos devido a barreiras sistémicas.

= 0 envolvimento do pal durante o periodo pré-natal tem um impacto positivo nas
mdes e estd associado a resultados de parto mais positivos.

= A participac8o frequente dos pais em atividades relacionadas & crianca tem efeitos
benéficos no desenvalvimento cognitiva, linguistico e social emocional das criangas.

= Os efeitos benéficas sdo bidirecionais.

Fante: The Power of Fathers, Harris Professional Development Network Fatherhood
Engagement Committee Jan 2021.
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Fortalecimento do envolvimento do pai em nivel
do programa

« Aumente a equidade do alcance/envolvimento dos pais por meio do uso de
linguagem, imagens e estratégias que reflitam termos neutros de género mais
inclusivos e exemplos explicitos de pais/cuidadores

* Garanta que os programas para pais/cuidadores homens respeitem e estejam
alinhados com os valores, principios e praticas culturais da populacdo atendida.

* Revisar e articular a estrutura do programa para garantir o envolvimento dos
homens na familia, por ex. garantindo que a programacdo / servicos ocorram nos
horarios em que os pais possam comparecer.

* Elimine a expectativade que as maes sejam as cuidadoras principais da crianga e
projete intencionalmente para envolver todos os programas e cuidadores

* Garanta que os curriculos incluam informacdes e recursos baseados em
evidéncias cientificas



Em niveis de politica publica e pesquisa

Politica Puablica

» Ambiente legislativo favoravel para mudancgas programaticas

* Defender o aumento do investimento em programas de paternidade e cuidados
compartilhado que sejam culturalmente competentes e embasados em pesquisas
clentificas

* Defender uma revisdo dos sistemas que afetam a participacdo masculina na vida de
seus filhos (por exemplo, guestbes relacionadas ao encarceramento, emprego,
maradia, pensdo alimenticia, visitagio)

Pesquisa

* Investir em pesquisa de desenvolvimento e avaliacdo de resultados de
programa gue examina o impacto sobre as familias e comunidades,
incluindo pais / cuidadores masculinos nos servigos do programa.



LicOes da experiéncia dos Estados Unidos

* V4 devagar para ir rapido

* Desenvolvendo um sistema de monitoramento
* Suporte ao treinamento de coordenadores e visitantes domiciliares

* Mantenha o impeto do momento
* Use dados de avaliacdo para monitorar o progresso
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