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A importancia da integracao das politicas publicas
para a protecao e promocao do desenvolvimento
na Primeira Infancia
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Bebés sdo sensiveis,
ativos e atentos desde
o inicio da vida:
IMPORTANTE PAPEL DA
EXPERIENCIA E DA
AFETIVIDADE
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PRECISA?

Por que é tdo
importante




No inicio, o cerebro necessita
basicamente de dois tipos de experiéncias

[Protegﬁﬂ ]
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Tudo comega na
EDUCACAO INFANTIL

Desde o nascimento, cada crianca
comega a agir sobre 0 meio e nessa
interacdo ela se constroi como alguém
singular, mas transformador de seu
entorno. Dai a importancia de se garantir
oportunidades para a crianca ser acolhida
e poder se expressar.”

Zilma de Oliveira, livre-docente aposentada
da Universidade de SGo Paulo (USP) e professora
coordenadora do curso de especializac@o em educacao
infantil do Instituto Superior de Educagdo Vera Cruz

FUNDACAQ
Maria Cecilia
#NEM1PRATRAS @ Souto Vidigal
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Esse vinculo que'voceé'constroi com seu filho
faz toda diferen¢a do mundo.
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O cérebro da crianca é o
mais plastico do universo.
Se sua experiéncia é plena de
conversas, de construcdo de
relacionamentos, discernimento
social, brincadeiras e imaginacado,
o cérebro decola.

PATRICIA K. KUHL

Codiretora do Instituto de Aprendizagem e Ciéncias
do Cérebro, da Universidade de Washington

FUNDAGAD
Maria Cecilia
Souto Vidigal
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A experiéncia molda a
estrutura ¢ funcionamento
do cérebro
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Sinaptogénese

A cada segundo o cérebro
faz entre 700 e 1000 novas conexoes.



Nosiprimeiros 5 anos,
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Sinaptogénese, poda e formacgao de redes

Metabolismo cerebral em funcao da idade
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[ Janelas de oportunidade ]

Formacao de novas sinapses
—— Fungdes cognitivas superiores

sANOS @000 T Linguagem

Capacidades sensoriais
(visdo/audicdo)

‘-9 .6 T3 ‘0 I3 16 118

Concepcao Nascimento

Fonte: Modificado de Charles A, Nelson, From Neurons to Neighborhoods, 2000



Assim...

-E ao longo da infancia que as conexoes sinapticas passas a
ser permanentes (ou mais duradouras).

- Com o amadurecimento, as mudancas fisicas no cérebro
tendem a se manter.

- E ao longo dos primeiros 3 anos de vida que ocorrem as
mais rapidas mudancas no cérebro, sobretudo em funcao do
“bonbardeio” de experiéncias e informacoes.

- Neste periodo, o cérebro € mais flexivel e disponivel para
a aprendizagem do que sera em qualquer outro momento



As descobertas neurocientificas

destacam 3 ASPECTOS FUNDAMENTAIS

1. O CEREBRO USA O MUNDO EXTERIOR PARA SE MOLDAR;

2. Existem PERIODOS SENSIVEIS ou CRITICOS em que as células
cerebrais, os chamados neuroénios, precisam de determinados
estimulos para desenvolver habilidades como viso, coordenacao
motora, sociabilidade e linguagem (“janelas de oportunidade”)

3. A AFETIVIDADE e o ESTRESSE TOXICO (SOFRIMENTO) tem
impacto determinante e duradouro para o desenvolvimento
infantil



As primeiras experiéncias sdo cruciais

- O maior numero de conexdes é
estabelecido no 1 ano de vida.

- Aos 3 anos a crianga ja possui 80% de
suas sinapses.

- As conexoes declinam apds os 10
anos

- Durante os 10 anos iniciais o cérebro
infantil & duas vezes mais ativo que
o dos adultos.

- Um importante papel do cérebro na
primeira infancia sera organizar-se
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E sera sobre ela que toda casa sera construida.




The brain’s ability to change The amount of effort
in response to experiences such change requires

2463810 20 30 40 50 60 70

AGE SOURCE: LEVITT (2009)

Center on the Developing Child @ narvARD uNIVERSITY www.developingchild.harvard.edu
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[ Desnutricao ]
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Uso de drogas e abuso
de alcool pela mae
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[Exposigéo a toxina ]
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Violéncia







Privacao Afetiva
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PEEIEIra e Neurocientistd

IARD MEDICAL SCHOOL
BOSTON CHILDREN'S HOSPITAL
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Este tipo: de negligéncia pode afetagmuito

o desenvolvimento cerebral deqsa"criang:a
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“Pr&mio Nobel da Ecofiomia
UNIVERSITY OF CHICAGO



Fatores de Protecdo




Fatores de Protecéo para o Neurodesenvolvimento

CondicOes ou variaveis ambientais, bioldgicas, genéticas ou sociais que
agem a favor do desenvolvimento da crian¢a e atuam na PREVENCAO
de aparecimento de desordem emocional ou comportamental

Qualidade dos Funcionamento
cuidados Familiar Praticas educativas

positivas e sequras

Apoio Vinculos
Parental Afetivos

/

Educacdo infantil

Protecdo Apoio Extra / de qualidade e
contra violéncia Familiar protetora
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Leiln®13.257/16 (8/03/2016)

“Uma lei1 que pavimenta o caminho entre o que a
ciéncia diz sobre as criancas (0 a 6 anos), € o que deve
determinar a formulag¢ao e implementacao de politicas
publicas para a primeira infancia”.

Fonte: Fundacdo Maria Cecilia Souto Vidigal



da Prlmelra Infancia

ILeiin® 13.2517/16 (8/03/2016)

Qualidade dos

cuidados

Cuidar de quem cuida

Praticas educativas
positivas e sequras

Algumas acoes do NINAPI

a mdae, pai e/o

//ceng;a-mater 1. Promocdo do Desenvolvimento pber cuidados

es, com uma

Imente os —
1 3. cuidar de Quem cuida

Capacitacdo Profissional brabilidade

Protecdo

contra violéncia

Educacdo infantil de
qualidade e protetora




Quem somos? ¢ ; *N] INAP]

NUCLEO DE INVESTIGACAO EM NEUROPSICOLOGIA, APRENDIZAGEM,
AFETIVIDADE E PRIMEIRA INFANCIA

- Nucleo vinculado ao Departamento de Educac3o da UFRPE;

BES 27

- Desenvolve pesquisas, atividades de ensino e extensao
envolvendo a primeira infancia;

- Enfase na contribuicdo da Psicologia e Neuropsicologia do
Desenvolvimento para o processo de Educacao (formal e
informal) e, em especial, para a formacao de profissionais
envolvidos na Educacao Infantil.




Marco Legal da Primeira Infancia

Direito de brincar, de ser cuidado por profissionais qualificados em
primeira infancia, de ser prioridade nas politicas publicas. Direito a receber
cuidados medicos consistentes, especialmente os que estdo em condicoes de

vulnerabilidade...

| Algumas a¢oes do NINAPI | 4 Qj
p -

3 NINAPI

I 1. Promocgdo do Desenvolvimento / Elaboracgéo de Materiais I

\ 4

I 2. Capacitacdo Profissional I ‘

I 3. Cuidar de Quem Cuida I
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I 1. Promogdo do Desenvolvimento / Elaboracdo de Materiais I

Iniciativa do UNICEF, em parceria com outros drgaos e instituicoes, o
projeto tem por objetivo elaborar, implementar e avaliar uma

metodologia de intervencao (no domicilio e nas creches), para a atencao
integral, integrada e humanizada a bebés, mulheres gestantes,familias e
cuidadores de criangas com SC Zv e outras deficiéncias .

'& ! Cuidando
unicef & eRhey s da crianca
‘ | deopolbparae @ com alteragées no
« desenvoluimento da r- desenvolvimento
s C,.U{Iﬂ{a__ i Manual para familias e cuidadores
BV et ) / S
5w X Q) Q)
OB i g @\ ,
[F 1) J 3
ZEEA - Gri S \ 7S]

iRl O

g ‘&_ KIT MULTISSENSORIAL
Orientades para utilizacio
no ambiente domiciliar
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SINDROME CONGENITA DO
VIRUS DA ZIKA, MICROCEFALIA

PROJETO
PELA
PRIMEIRA
TNFANCTA
T
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I 1. Promogdo do Desenvolvimento / Elaboragdo de Materiais I

ahs @afini

™y
w..._j d Desenvolvida pela Andreana Castellaneos, a AFINI € uma
UFRPE y assistente virtual que apoia e orienta os pais e
responsdaveis de bebés e criangas pequenas (0-6),
atraveés do Facebook.

HARVARID - e . :
GRADUATE SCHOO1 af ¥ Ela ndo apenas auxilia os pais e cuidadores a entender
oF EDICAT ION inl

como a crianga se desenvolve, mas oferece ideias e
) atividades gue auxiliam no desenvolvimento infantil.

O NIHAP deu inicio, através do projeto

Afinidata supports parents with

"AFINIDATA", a uma parceria internacional entre a a virtual assistant that guides
< % them with personalized
Universidade Federal Rural de Pernambuco educational sessions and
ivi for their babies.
(Prof? Dr? Pompéia Villachan-Lyra) e a IS e S, S

Universidode de Harvard (Prof? Dr2 Dana McCoy).

afi data

2deb
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I 1. Promogdo do Desenvolvimento / Elaboragdo de Materiais I

atividades, artigos e marcos do desenvolvimento.

@afini

Nos proximos meses o NINAPI serd responsavel pela
tradugao e adaptagdo para o Brasil de todo o
conteddo do AFINIDATA, que envolve: Sessoes,

Afini Content

Sessions

Activities

_ Articles

Milestones

3deb

CONTENT MANAGER E
COORDENAGAO GERAL

DRA. POMPEIA VILLACHAN-LYRA

PROOFREADERS REVIEWERS

i b

DRA. EMMANUELLE CHAVES DOUT'. ELAINE FLORENCIO DOUT'.UANESSA NICOLAU

MEST. ANA MARIA DA FONTE ME. CAROLINA SANTOS DOUT* MIRELLA ALMEIDA
4deb
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I 2. Capacitagdo Profissional I

PROGRAMA
BRINQUEDUCAR

PROJETO

BRINQUEDOS,

PELA B
PRIMELRA
INFANCTA

PPL
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I 2. Capacitacdo Profissional I

Parceria com o TJPE

Publico Alvo: 120 vagas para servidores(as) do TIPE lotados em unidades
judiciais que atuam com infdncia e juventude

Temadticas dos cursos:

1.Entendendo o desenvolvimento infantil: contribuicbes das Neurociéncias
e o papel das relagbes afetivas na primeira infédncia

2.Estresse toxico e seus impactos para o neurodesenvolvimento na primeira
inféncia

3.Comunicagéo ndo-violenta e o processo de educagdo socioemocional na
primeira inféncia
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I 2. Capacitagdo Profissional I

Parceria com o TJPE

Publico Alvo: 120 vagas para servidores(as) do TJPE lotados em unidades
judiciais que atuam com inféncia e juventude

Tematicas dos cursos:

4. Promocgdo de desenvolvimento infantil em contexto de acolhimento
institucional e de familia acolhedora;

5. Aimportdncia da intersetorialidade no trabalho com a Primeira Infdncia;
6. Abuso sexual na primeira inféncia: Como prevenir e identificar?

7. Direitos humanos e politicas publicas para a primeira infdncia.
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I 3. Cuidar de Quem Cuida I

Impacto Psicosocial da CZVS em cuidadores(as) do
Nordeste Brasileiro— Uma parceria Brasil-UNL

Natalie Williams, Pompeia Villachan-Lyra,
Emmanualle Chaves, Cody Hollist, Christine Marvin & Leopoldo Barbosa

Nebizska e UFRPE
6 I h'ﬂl IP @ e v PR T JFegeral Rural

NINAP




Resultados

vNiveis mais altos de ansiedade foram significativamente associados com menor
suporte familiar e menor mobilizacao da familia para ajudar.

vNiveis mais altos de depressdo foram significativamente associados com niveis
altos de estresse parental, menos suporte social e familiar e mais uso de centros de
cuidados para a crianca, como a creche.

vOs niveis de ansiedade e depressdo foram menores do que experdvamos. Outros
desafios foram mais evidentes, como os altos niveis de estresse e necessidades
moradia e suporte.



v" Niveis mais altos de depress3do foram significativamente
associados a:

= Menor capacidade de utilizar ou mobilizar apoio familiar
(r=-.47,-.29p <.05), e

= aincapacidade de procurar apoios sociais ou de se
envolver em reformulacao para resolver problemas
(r=-0,50, -0,63, p <0,001).

Embora nenhum dos participantes de nossa amostra atual
tenha relatado sintomas graves de ansiedade (escore total do
BAl > 26), 12,6% relataram sintomas clinicamente significativos
de depressao (escore total do BDI > 29).
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3. Cuidar de quem Cuida: Pesquisas, capacitacoes e escuta
(oficina) dos cuidadores que atuam no acolhimento institucional

Impactos Neuropsicolégicos do Acolhimento Institucional na
Primeira Infancia: Um estudo exploratério

Coordenacgao: Pompéia Villachan-Lyra
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3. Traducgdo e adaptagdo para o Brasil do Programa CHIME

UFRPE

CHIME

CULTIVA

NINAPI

Programa de
Poés-Graduacao

TING HEALTHY INTENTIONAL
MINDFUL EDUCATORS

N IUNI".I'ERSIT'I' OF

Lincoln”

N’ EXTENSION s
The CHIME Program

AL O -U-a

Mindfulness  Compassion Socual Emotional Reflection Well-being
l‘ﬂlrl

Nebraska Extension’s Cultivating
Healthy Intentional Mindful Educators
(CHIME) program for early childhood

professionals enhances their
overall mental well-being.

Pilot of 53 early childhood educators:

100% Agreed learning about mindfulness was helpful
to them as educators.

100% Agreed participating was meaningful and they

would recommend the program to others.

970/ Agreed CHIME provided them with strategies

ta help control their emotions in the classroom.

After participating, there was significant:

Nebraska Extension professionals

have developed an integrated program INCREASE IN DECREASE IN
which includes: Guiding Teacher @ Perceived general health O Stress
Handbook, Participants Handbook, @ Being more mindfully © Bunout

aware and observant
© Hoving control ot work
© Quality of sleep

@ Caregiving efficacy

Journal, handouts, suggested activities
for early care settings, etc.

Contact: Dr. Holly Hatton-Bowers at 402-472-6578 or hattonb@unl.edu

Extension is a Division of the Institute of Agriculturo and Natural Resources atthe University of Nebraska- Lincoln wavesy {0F
cooperating with the Counties and the Uniled States Depariment of Agriculure

. .
Nebraska palicies of the Lincoln

University of Nebraska-Lincoln and the United States Deparument of Agriculture.
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E preciso uma aldeia
inteira para educar
uma crianca

Provérbio Africano



“As experiéncias vividas pela crian¢a na primeira infancia
tem um impacto importante e duradouro
no seu desenvolvimento, podendo formar uma base
cerebral forte ou fragil para a aprendizagem, o
comportamento e a saude, ao longo da vida”.
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Direito a primeira infancia

Importancia de garantir os direitos de
TODOS, considerando, também, as
PARTICULARIDADES

DA PRIMEIRA INFANCIA

“Se mudarmos o comeco da histéria, mudamos a

historia toda.” Raffi Cavoukian



"A cada dia que vivo,
mais me convengo de
que o desperdicio da
vida esta no amor que
f, | ndo damos, nas forgas
W S que ndo usamos, na
ey e prudéncia egoista que

ToA nada arrisca, e que,

& *’\\“\ esquivando-se do
. & f\f\ sofrimento,
. ' perdemos também a

felicidade".
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Aprendizagem e Primeira infancia

Pompéia Villachan-Lyra
@psicologapompeiavillachan



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57
	Slide 58
	Slide 59
	Slide 60

