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TEXTO 3

BOAS PRATICAS NOS SERVICOS DE ACOLHIMENTO

1. CUIDADOS E ROTINA

“Depois de acordar, mamar
Depois de mamar, sorrir
Depois de sorrir, cantar
Depois de cantar, comer
Depois de comer, brincar
Depois de brincar, pular
Depois de pular, cair
Depois de cair, chorar
Depois de chorar, falar
Depois de falar, correr
Depois de correr, parar
Depois de parar, ninar
Depois de ninar, dormir
Depois de dormir, sonhar.”

Sandra Peres, Paulo Tatit e
Edith Derdic

Neste médulo vamos mergulhar na questdao do cuidado com os bebés no cotidiano dos
servicos de acolhimento. Como vimos até agora, para se desenvolver bem, os pequenos precisam
de muito mais do que bons cuidados com relacdo a alimentacdo e a higiene. Mesmo na execucdo
destes cuidados, é necessario que o educador se envolva na tarefa de forma afetiva, e ndo mecanica.
A constancia da presenca humana é fundamental para o desenvolvimento do bebé. E a partir de
suas experiéncias de cuidado que ele constrdi a no¢ao de tempo e de previsibilidade. Tal nogao lhe
proporciona seguranga interna e no mundo, tao importantes nessa fase da vida. A incerteza de nao
saber o que vai acontecer ou de ndo saber quem vird, pode ser muito angustiante para o bebé, que
necessita de um minimo de antecipacao.

Nos servicos de acolhimento, como sdo muitos os adultos que se ocupam dos cuidados com
o bebé, é essencial que haja constancia e previsibilidade nesses momentos. Um bebé pode ser
cuidado por muitos adultos e mesmo assim desenvolver confian¢a e seguranga no mundo. Para
tanto, a equipe de profissionais precisa estar alinhada em suas condutas e estabelecer um plano de
trabalho para cada crianga, que deve ser seguido por todos.
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E claro que cada educador vai imprimir seu jeito pessoal nos cuidados que oferece, e isso é
muito importante, pois a rotina ndo pode ser rigida e mecanica. O que devemos garantir é que os
educadores estejam afinados nas intervencdes que realizam. Algo que ndo deve acontecer, por
exemplo, é os educadores de um plantdo oferecerem chupeta na hora de dormir e os do outro turno
nao. Nesse sentido, a comunicagao entre plantdes e as reunides de equipe sao fundamentais para
a construgao das intervengdes com os bebés.

Os momentos de cuidados basicos como a hora do banho, troca e alimentagao, muitas vezes
subestimados pelos educadores, sdio momentos privilegiados de interagao entre o bebé e o adulto
cuidador. Eles proporcionam maior estreitamento do vinculo, ja que sdo permeados pelo toque,
pelo olhar, pela palavra e pelo afeto.

O banho, a troca e a hora da alimentacdo podem ser situacdes muito prazerosas, tanto para
0 bebé como para o educador, se forem vividas com calma e tranquilidade. Independentemente do
tempo que se tem para cada atividade de cuidado, o importante é que seja um tempo de qualidade,
isto é, que a experiéncia destes ricos momentos de interacdo e brincadeiras seja permeada de
carinho e respeito ao bebé.

Pontos importantes no cuidado com bebés

e Olhar nos seus olhos.

e Informar-lhe o que vai acontecer.

e Dar o tempo necessdrio para que aproveite a experiéncia, sem pressa ou afobacao.
e Fazer gestos delicados e com dedicacao.

e Falar com o bebé sobre o que esta acontecendo.

e Nomear o que ele pode estar sentindo.

1.1. Troca
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As trocas de fraldas e roupas garantem a higiene do bebé, além de serem momentos
extremamente ricos na relacdo bebé-educador quando nao se limitam apenas a funcao sanitdria.
Além de substituir (uma fralda por outra, uma roupa por outra), trocar significa dar e receber
reciprocamente. Por isso, por menor que seja o tempo destinado as trocas, estes momentos devem
ser aproveitados ao maximo.

Dizer para o bebé que ele serd trocado porque fez cocd e/ou xixi, que sua roupa sera tirada
porque é hora do banho, que ele vai ganhar uma roupa limpinha para se sentir mais confortavel,
sao formas de ensinar-lhe o que acontece com seu corpo e as respectivas agdes sobre ele.

Conforme conversamos com o bebé e manipulamos seu corpo, ele responde com pequenos
gestos de satisfacdo, incOmodo e até mesmo colaboragdo. Ao percebermos que ele reage
negativamente a um toque ou a uma forma de manipulagdao, podemos experimentar outra que lhe
seja mais agraddvel. Nesta troca respeitosa entre o que fazemos com o corpo do bebé e suas
respostas, conhecemos suas preferéncias e estreitamos nosso vinculo. Damos-lhes condi¢des dele
ser ele mesmo, um bebé singular e ndo apenas mais um bebé.

No trocador, brincadeiras sao muito bem vindas. Se a troca precisa acontecer no meio de
uma brincadeira, o bebé pode levar consigo o brinquedo com o qual estava brincando, a ndo ser
gue seja grande demais, neste caso, o brinquedo pode ser substituido em comum acordo.

Alguns educadores optam por ter sempre um brinquedinho no trocador para o bebé se
distrair. No entanto, enfatizamos que a relagao entre o bebé e o educador vale mais do que qualquer
brinquedo. Brincar de “achar” o pé ou a mao do bebé ao vesti-lo, de esconder a barriguinha quando
fecha os botdes do macacdo, ou de “Cadé? Achou!” com a roupinha que serd colocada ou a toalha
gue o enxugou, sao possibilidades de brincadeiras que fazem da troca um momento ludico e
prazeroso, privilegiando o brincar e ndo o brinquedo.

1.2. Banho

e
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Fonte: https://goo.gl/iof8xk
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A hora do banho se transforma num gostoso e relaxante momento do dia quando, além dos
cuidados de higiene, é permitido ao bebé um pouco de diversdo. Quando os bebés ja conseguem
segurar um objeto é interessante que ele tenha ao seu alcance um ou dois brinquedinhos macios,
gue possam ser levados a boca (os livrinhos de banho sdo uma boa opcdo). Para aqueles que ja
sentam sem apoio, potinhos para encher de agua e depois serem esvaziados incrementam a
brincadeira, assim como algumas musicas tematicas que podem ser cantadas pelo educador, com
ou sem a participacdo do bebé. No banho, gestos suaves e delicados, com palavras que nomeiam
as partes que estao sendo lavadas, ajudam o bebé a conhecer e, mais tarde, reconhecer as partes
de seu corpo.

O contato com a agua, assim como receber o toque no corpo costumam ser agradaveis para
os bebés, mas pode ocorrer de alguns chorarem no inicio, durante ou ao término do banho. Nesses
casos é importante tentar observar a causa do seu incomodo, que pode estar relacionada com a
pressa do adulto que lhe banha de forma automatica, sem Ihe dar tempo para brincar, conversar ou
mesmo nomear o que estd sendo feito com seu corpo. A solucdo ndo é dar um banho rapido, mas,
ao contrario, oferecer mais tempo para que a crianca possa aproveitar esse momento tao rico de
troca e contato com o adulto, a dgua e o prdprio corpo. Quando um incoOmodo é nomeado, ele pode
ser eliminado porque ganha sentido e ndo porque é colocado um fim na acgao.

Massagem em bebés

Quando o bebé nasce, ele vivencia seu corpo como se fosse fragmentado, em pedagos. Através da relagao
com o outro é que ele vai construindo a vivéncia de integragdo e os vinculos afetivos. Por isso os cuidados corporais
sdao tdo importantes.

Através do toque delicado e respeitoso, o bebé tem a sensagdo de que esta sendo acarinhado e acolhido.
Ele percebe o contorno de seu corpo, relaxa e sente-se seguro, o que favorece um desenvolvimento com mais
confianca e abertura para se relacionar com os outros ao longo da vida.

Embora o toque esteja presente em todas as relagdes de cuidados com o bebé, é interessante eleger em
sua rotina algum momento dedicado a massagem, como os momentos anterior ou posterior ao banho ou durante
a troca de fraldas, os quais ja pressupdem este contato fisico. Outra ocasido interessante é fazer a massagem
durante o banho de sol do bebé.

Na situagdo de acolhimento, que implica um cuidado multiplo e compartilhado, a preservagdo destes
momentos de intimidade torna-se essencial. O adulto deve “pedir permissao” para tocar o bebé e respeitar seu
ritmo, estar atento as respostas corporais apresentadas por ele e estabelecer uma comunicagao verbal e visual que
permitam ao bebé sentir-se seguro e acolhido.

Para qualquer técnica de massagem utilizada, é fundamental que o bebé sinta-se bem enquanto é tocado.
Como nem todos aceitam a massagem da mesma forma, e um mesmo bebé pode responder a ela de maneira
diferente de acordo com seu estado de espirito ou pessoa que o toca, 0 mais importante é respeitar o que o corpo
do bebé sinaliza quando iniciamos a massagem. Se ele ndo quiser ser massageado, ndo ha motivo para seguir com
a atividade. A massagem deve ser um momento de prazer e ndo uma obrigacdo.

Entre as massagens mais recomendadas aos bebés estdo o Toque de Borboleta e a Shantala.

Conteudista: Tatiana Barile
TEXTO 03



(7
930 a Distancia

1.3. Sono
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Fonte: https://goo.gl/1jOSPd

O bebé passa grande parte de seu dia dormindo. No primeiro més de vida ele dorme em
média 17-18 horas por dia, 15 horas no terceiro més, 14 horas entre o sexto e o décimo segundo,
13 horas entre 1-2 anos e 12 horas entre 2-3 anos. Mesmo que o tempo de sono varie de bebé para
bebé, a quantidade e qualidade do sono sdo fundamentais para seu crescimento e
desenvolvimento.

Embora dormir seja tdo necessdrio, muitos bebés apresentam dificuldade na passagem do
estado de vigilia para o sono. Isto geralmente acontece porque, do ponto de psiquico, o bebé deixa
de estar acompanhado para estar desacompanhado. Para alguns bebés esta transicdao implica numa
separagao que é muito angustiante. Por isso ele chora, esperneia, pede colo, gruda na perna do
adulto cuidador na tentativa de impedir a separacao. Para esses bebés é importante dizer-lhes que
eles irdo dormir para descansar e informar-lhes onde vocé estara enquanto eles dormem.

Uma maneira de ajudar nessa transicdo é sinalizar quando a hora de dormir se aproxima,
através de um banho, diminuindo a luz do ambiente, lendo um livro ou cantando uma musica. Com
estes rituais, antecipamos ao bebé o que esta por vir, dando-lhe a chance dele se preparar para a
separa¢dao. Um colinho ou cafuné, além de gostoso, ajuda a tranquilizar o bebé, especialmente
guando acompanhados de palavras que nomeiam o que esta acontecendo.

Quando um bebé se recusa ou tem dificuldade em adormecer ou permanecer dormindo sem
a presenca de um adulto ao seu lado, é importante que este ndo se sinta aflito com seu choro, com
o incessante pedido de colo ou com outros comportamentos manifestos, pois o bebé percebe sua
aflicdo e é afetado por ela, aumentando sua inseguranga. Algumas vezes é necessario dar colo ao
bebé. Outras vezes, basta ir até seu berco e, sem tira-lo de |3, falar-lhe que ele nao esta sozinho e
gue pode dormir ou voltar a dormir porque vocé esta |1 com ele ou perto dele, em outro comodo,
por exemplo.

Um bebé que chega ao servico de acolhimento pode requerer mais atencao durante a noite,

ja que passou por uma experiéncia de ruptura e encontra-se em um lugar novo, no qual ndo conhece
5
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as pessoas e, portanto, estd mais inseguro. Independentemente de sua idade é essencial que um
educador possa estar por perto e acolhé-lo, caso apresente dificuldade para adormecer ou desperte
chorando.

Vale dizer que um bebé desenvolve a capacidade de estar sé apenas se tiver alguém que
responda adequadamente as suas necessidades e dentro de um tempo em que ele seja capaz de
suportar a espera. E por isso que, em geral, ha sempre um adulto devotado aos cuidados do recém-
nascido, tentando traduzir o que ele sente através de cuidados — troca, colo, alimentagao, etc. Se
este cuidado nao vai de encontro ao que o bebé precisa, dentro do tempo que ele aguenta suportar,
seu desenvolvimento fica prejudicado. Como resultado, o bebé, muitas vezes, acaba precisando do
corpo do adulto cuidador (colo, mdo dada) para sentir-se seguro. A segurang¢a é construida
gradualmente na relacdo do bebé com o adulto cuidador, através da constancia das acbes de
cuidados. Por isso a previsibilidade do que vai acontecer e a resposta as demandas do bebé sdo tao
importantes para que ele se sinta seguro e se constitua enquanto sujeito.

Para nado ficar colado no corpo do adulto cuidador, além de ir dando sentido para as
demandas do bebé através de palavras e a¢cdes, podemos oferecer-lhe algo que substitua a presenca
fisica do adulto. Um bichinho de peldcia ou um paninho® podem ser oferecidos nos momentos de
transicdo entre a presenca-auséncia do adulto cuidador. No entanto, eles sé terdo validade
enquanto substituto se, na presenca do educador, ele encontrar seguranca.

Por fim, gostariamos de lembrar que o bergo pode ser um bom lugar para o bebé brincar

guando acorda. No entanto, quando acordado, é importante que ele possa estar em outros
ambientes da casa.

1.4. Alimentacao

Fonte: https://goo.gl/BL4yQE

1 Ver mais informagdes sobre objetos pessoais no capitulo VIl — Rituais com bebés. (ALENCAR, 2011)
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A alimentagdo é mais um momento de interagao do bebé com seu cuidador e o mundo.
Através dela ele aguca seu paladar e olfato, pode explorar o que Ihe é oferecido e tem mais uma
oportunidade para estreitar as relacdes de afeto e cultivar vinculos sociais.

A maneira como o bebé recebe o alimento e participa das refei¢cdes terd influéncia em seu prazer
na alimentacdo e na relacdo que estabelece com o alimento. Logo, precisamos cuidar para que este
momento possa ser vivido de forma prazerosa e tranquila.

e As refeicbes devem ocorrer sempre no mesmo hordrio e lugar, preferencialmente no
refeitdrio, copa ou cozinha, sem a presenca de estimulos que tirem o foco da alimentacdo —
por exemplo, TV ligada ou interrup¢des desnecessarias.

e Os bebés estdo sendo apresentados aos alimentos, o que faz esse momento ser tdo
privilegiado e magico. Pratos coloridos, saborosos, variados e atrativos facilitam a
alimentacdo e reforcam a importancia deste momento.

e Comida tem cheiro, cor, textura, sabor e, as vezes, forma definida, o que a torna um prato
cheio para as experimentacgdes. Por isso, deixe o bebé manipular e cheirar a comida. As
criancas adoram fazer essas experimentagdes, que sdo importantes tanto no que se refere
as descobertas sobre o mundo quanto ao prazer pelas refei¢cdes. Sugerimos que a rotina seja
pensada de forma que o banho ndo seja imediatamente antes das refei¢cdes, para que as
criancas possam fazer suas experimentacdes e brincadeiras. Sujar-se faz parte de todo
aprendizado e crescimento!

e Observe a quantidade de comida que é colocada em cada colherada e dé tempo para que a
crianca saboreie o alimento antes da préoxima colherada. Respeite o ritmo de cada uma,
assim como a quantidade que comem nas refeicdes. Quando ela ndo quiser mais comer, nao
insista. A alimentacdo deve ser um momento agradavel e ndo uma obrigacao.

e Durante as refei¢cdes, o bebé precisa da presenca de um educador que lhe dé atencao,
respeite seu ritmo e exploracgdes. Isso significa que este momento ndo pode se transformar
numa atividade mecanica de “enfiar comida goela abaixo” ou uma atividade em que as
colheradas sdo dadas em série. Lembre-se: os bebés tém necessidade de atengdo
individualizada e de troca afetiva, experiéncias que acontecem também nos momentos em
gue sao alimentadas.
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O uso da TV no cotidiano dos bebés

A televisdo e os demais aparelhos eletronicos — DVD, computador, telefone celular, brinquedos
com chip — geralmente sdo apresentados ao bebé como meios de entretenimento e aprendizagem. Nao
é a toa que atualmente existe uma enorme oferta de desenhos, filmes, programas e brinquedos ditos
interativos.

De uma forma ou de outra, o bebé acaba respondendo aos estimulos das telas. Fissurados pelas
cores e movimentos, ficam em siléncio, cantam, dancam, repetem o que ouvem, mas de um jeito
totalmente passivo. O bebé é entretido ao invés de se entreter, se relaciona com um eletronico ao invés
de se relacionar consigo mesmo ou com outra pessoa.

Temporariamente, a TV pode parecer um excelente cuidador. Através dela o bebé se diverte,
encontra companhia e até mesmo certo consolo. Mas, os aparelhos eletronicos abolem o que deveria
acontecer naturalmente: entreter a partir dos proprios recursos, permitindo aprender através da
exploragao, investigacdo, experimentacao e relagdo com o outro. Por esta razao, a TV e similares acabam
afastando o bebé do brincar criativo, tdo fundamental para o desenvolvimento global do ser humano.

Entdo, fica a dica: cuidado e moderagdo no uso da televisdo e similares com as criangas!

2. REGISTROS NO COTIDIANO DO SERVICO DE ACOLHIMENTO

Nos servicos de acolhimento, uma das formas de garantir a constancia dos cuidados com o
bebé sdo os registros didrios sobre a rotina dos pequenos. Nao ha um padrao sobre como estes
registros devem ser feitos. Algumas casas fazem uso de um “Diario de rotina”, outras fazem “Livros
de ocorréncia” e tém aquelas em que cada bebé tem sua “Caderneta”. Cada lugar encontra sua
ferramenta e seu jeito de fazé-los, o que permite aos educadores inovar e criar suas proprias
ferramentas na hora de fazer os registros. Dessa maneira respeita-se a singularidade de cada
equipe, educador e bebé. Com a importante fungao de troca de informagao entre os profissionais
gue trabalham na casa, o registro se configura como mais um meio de comunicag¢ao entre a equipe
e possibilita que detalhes do dia a dia sejam transmitidos a todos, mantendo um didlogo constante,
tdo necessdrio para a realizacdo e sustentac¢do do trabalho. E importante, no entanto, que os livros
ou as cadernetas ndo sejam a Unica forma de troca entre educadores e técnicos dos servicos.
Durante a passagem de plantao, é preciso que o servigo se organize de modo que haja tempo para
os educadores transmitirem as informacdes para o turno seguinte e as reunides de equipe sao
fundamentais para a reflexdo, troca de informacgGes e experiéncias e alinhamento de condutas.
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Além de auxiliar na circulagdao da palavra entre os diversos profissionais de um mesmo
servico, o registro tem também o papel de testemunhar e relatar o periodo de acolhimento. O
educador tem muito a dizer sobre cada bebé, pois convive com ele quase todos os dias, conhece
suas particularidades e acompanha seu crescimento. O dia em que nasceu o primeiro dente de Jodo
ou o dia em que a cozinheira fez uma papinha nova que a Bebel gostou muito sdao exemplos de
pequenas e importantes vivéncias que tornam Unica a histéria de cada bebé, merecendo, portanto,
o registo.

Desta maneira, podemos entender que um bom registro ndo é apenas colher as informagdes
necessarias para completar o “Diario”, mas também um momento de documentar as experiéncias
vividas por cada um dos bebés. O interessante é que para além de dados objetivos como quantidade
de mamadeiras que cada um tomou, a que horas dormiu, se teve febre ou ndo, o educador possa
registrar outras coisas como momentos importantes vividos pelo bebé no cotidiano. Por exemplo:
saber que a Maria dormiu as 22 horas é muito diferente de saber que ela chorou muito para dormir
e que o educador da noite precisou nind-la no colo para que ela pegasse no sono; que o Renato
adora dormir com seu paninho no rosto; que o Marcelo ja esta sentando sozinho e brincou bastante
com os outros bebés naquele dia; que a Ana adorou comer maca, fez careta nas primeiras
colheradas, mas depois gostou muito. Um bom registro, com detalhes sobre a rotina de cada bebé,
favorece um olhar mais particularizado a cada crian¢a e facilita a constru¢ao de um vinculo de
qualidade com os educadores.

O ato de registrar nem sempre é facil, especialmente no meio de tantos afazeres. Nesse
sentido, os registros ndo podem se tornar uma burocracia, mais uma atividade a ser realizada,
virando uma obrigacdo, pois se assim for, perde-se a dimensdo de sua importancia. Cabe aos
técnicos dos servicos valorizar os momentos de troca de informacdes, registros e reunides de
equipe, cuidando para que esses espa¢os ocupem um lugar de destaque na rotina institucional.

O livre acesso aos prontudrios

Ainda vemos em muitos servicos de acolhimento educadores que ndo tém acesso aos prontuarios
das criangas e adolescentes. Algumas equipes se justificam dizendo que os educadores fardo um mau uso
das informacdes. No entanto é papel da equipe técnica formar sua equipe de educadores para que esta
possa trabalhar com as histérias de vida de maneira respeitosa, ética e profissional. Isso implica
momentos de formagao e reflexdo com todos da casa. Quando trabalhamos com bebés, como também
com criangas e adolescentes, o conhecimento de suas histérias é essencial para que entendamos alguns
comportamentos que a principio podem nos parecer enigmaticos. Os dados de suas historias possibilitam
uma melhor compreensdo da crianga por parte do educador, que podera agir de maneira mais consistente
e consciente. No caso dos bebés, que ainda ndo falam, o conhecimento da histéria é fundamental para
decodificar seus comportamentos e sinais de sofrimento.
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3. RITUAIS COM OS BEBES

“(...) todo aquele que cuida de uma crianga deve conhecé-la e trabalhar com base numa relagdo
viva e pessoal com o objeto de seus cuidados, e ndo aplicando mecanicamente um conhecimento
tedrico. Basta estarmos sempre presentes, e sermos coerentemente iguais a nds mesmos, para
proporcionarmos uma estabilidade que ndo é rigida, mas viva e humana, com a qual o bebé ja pode
sentir-se sequro. E em relacdo a isso que o bebé cresce, e é isso que ele absorve e copia.”

Donald W. Winnicott?

3.1. Objetos pessoais

Muitos objetos falam de seus donos. Alguns, pelo que representam. Outros, porque o0s
identificam sem que tenham que dizer uma palavra. Com os bebés ndo é diferente, seus objetos
contam suas preferéncias, vivéncias e origem: a pulseirinha de identificacdo da maternidade, a
primeira roupinha, o boneco do bergo, um retrato de familia, o pratinho das refei¢cdes, o gorro da
cor de seus olhos e tantos outros que dizem respeito a sua histdria.

Embora existam objetos compartilhados nos servicos de acolhimento, é importante que cada
bebé possa ter objetos pessoais, como roupas, brinquedos, um travesseiro, uma bolsinha ou uma
caixa para guardar seus pertences. Tais objetos diferenciam e individualizam cada um, marcando-
o enquanto ser unico, que faz escolhas e tem preferéncias individuais.

Sempre que possivel, é interessante verificar com a familia de origem ou com a instituicao
gue o acolheu anteriormente se existe algum objeto que possa acompanhar o bebé no novo lar. Da
mesma forma, é recomenddvel que em sua saida do servico ele leve consigo objetos que fagam
parte de sua histdria, tanto do periodo em que foi acolhido, quanto do periodo anterior ao
acolhimento (quando ha). Ao portar seus préprios objetos, o bebé “conta” um pouco de si para o
adulto que cuida dele, além de ter uma sensacdo de continuidade e de estar mais “inteiro”,
favorecendo sua integracdo e adaptagao ao novo ambiente.

2 Donald Woods Winnicott foi um pediatra e psicanalista inglés. (WINNICOTT, 2001)
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3.2. Palavras que antecipam o cuidado e nomeiam o choro e outras manifestagées

Para o bebé comecar a falar é necessario que primeiramente um adulto fale com ele. Assim,
durante os momentos de cuidado com o bebé, mesmo quando ele ainda é recém-nascido, o adulto
conversa com ele, nomeia seus gestos e “tenta adivinhar” o que ele sente: “Léo, vamos tomar um
banho gostoso?”; “Marina, parece que vocé esta gostando desse leitinho!”; “Ai que dor horrivel, né,
Brenda?!”. Tudo isso pode parecer uma loucura, mas é a partir das falas que o adulto dirige-se ao
bebé que este comecga a aprender os sons das palavras e, mais adiante emite vocalizagdes, que
depois, ao longo de seu desenvolvimento, se transformam em suas primeiras palavras. E na relagdo
com adultos e outras criangas, que um bebé constréi seu repertério e torna-se um individuo
falante como todos nés.

Além de inseri-los no contexto social e ensinar-lhes a se comunicar pelas palavras, falar com
os bebés tem outra fungdo importante: fortalecer o vinculo entre ele e o adulto cuidador. Escutar
uma voz conhecida o acalma e a medida que o adulto antecipa os cuidados que o bebé solicita
através de seu choro ou de outras manifestac¢des, dizendo, por exemplo, “Espere um pouquinho, eu
ja vou te dar a mamadeira”, o bebé comeca a perceber a aproximacao dos cuidados e espera com a
certeza de que serd atendido. Esta certeza que o faz parar de chorar é sustentada pelo vinculo e
pela confianca que construiu na relacdo com quem o cuida.

Assim, falar com o bebé desde a sua chegada ao mundo — seja no ambiente familiar, seja no
servico de acolhimento — durante as trocas, mamadas, alimenta¢cdao, banho e brincadeiras é
considera-lo um sujeito. E acreditar em seu potencial de entender o que estamos falando, apostar
gue ele tem algo a nos dizer e, a partir dai, estabelecer um didlogo com ele que auxilia em seu
processo de desenvolvimento fisico e psiquico.

Leitura para bebés

Assim como falamos com os bebés antes deles falarem, devemos ler para os bebés antes deles
aprenderem a ler, mesmo os bem pequenininhos. A leitura estreita o lago entre o bebé e o leitor, além de
permitir a aprendizagem e exploragao dos sons, palavras, cores, formas, texturas, sensagdes e emogdes.

Através da leitura, o bebé amplia seu vocabuldrio e estimula sua memdria, sua capacidade de
observacdo, de descoberta e imitacdo, beneficiando diretamente o desenvolvimento da fala e a interagdo
com o mundo a sua volta. O bebé se interessa pela variacdo da voz do leitor, pelo movimento de virar as
paginas, pelo contato fisico e sensorial com os livros. Por isso, os livros para bebés devem estar ao seu
alcance e ser simples, atraentes, coloridos, macios e resistentes.

Além dos momentos em que o educador |é para o bebé, é importante que haja momentos em que
0 bebé possa explorar livremente os livros como um objeto a mais de seu cotidiano, de interagdo e
brincadeira. E preciso cuidado apenas com aqueles frageis e que contém imagens que saltam das paginas;
por rasgarem facilmente, estes livros precisam da media¢do do adulto para sua leitura (e eventual reparo).
Os bebés ndo nascem sabendo cuidar dos livros e cabe ao educador ensina-los nesse cuidado.
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3.3. A linguagem dos bebés

Os bebés ndo se comunicam apenas falando. Eles também fazem gestos, caretas, sorriem,
choram, gritam, esperneiam, preparam seu corpo para receber colo, para trocar de roupa, entre
outras manifestacdes. Por isso, é fundamental que o adulto demonstre interesse naquilo que o bebé
conta por meio dessas formas de comunicar e interprete e confira sentidos para elas. Quando o
adulto da colo ao bebé, o aquece, o alimenta e fala com ele, atribuindo nomes, sentidos e
significados as suas produgdes, ajuda-o a compreender cada sensagdo. No entanto, quando essa
atenc¢do nao é possivel imediatamente a comunicagdo do bebé, uma forma de acalma-lo é fazer-se
presente por meio da fala. Vejamos um exemplo relatado por uma educadora de um servigo de
acolhimento:

“Aninha chegou muito bem cuidada, sem nenhuma assadura e gordinha. Mas como chora
muito, acho que sente falta de quem cuidava dela. Parece que a mde saia durante a noite e ela
chorava sozinha por horas; por isso a dentncia de vizinhos ao Conselho Tutelar. Percebo que ela
precisa me ver o tempo todo, sendo comega a berrar e depois fica muito dificil acalmd-la. Entdo,
quando vou trocar outro bebé tomo o cuidado para ficar em um lugar onde ela me veja, ou se ela
ndo puder me ver, fico falando com ela para que saiba que eu estou ali.”

As manifestacdes dos bebés dizem muita coisa ao adulto cuidador que estiver atento a ele.
No entanto, nem sempre é fécil entender o que alguns sinais do bebé significam. A discussdo de
caso em equipe, como ja foi colocado, é uma 6tima estratégia para que os profissionais possam
supor sentidos aquilo que as criangas manifestam e assim pensar conjuntamente condutas a serem
realizadas no cotidiano junto a cada bebé.

3.4. Manifestacoes que expressam sofrimento do bebé

O choro ¢é a primeira comunicagdo importante do bebé e serve tanto para ele se aliviar nos
momentos de angustia, quanto para comunicar algo a seus cuidadores. Para se compreender o
sentido do choro do bebé é fundamental que o adulto o leve a sério, atenda-o e tente entender o
gue ele estd precisando. Ou seja, é necessario que o adulto tome o choro como um chamado,
atribuindo-lhe sentido (“Deve ser fome”; “Sera que vocé estd com célica?”; “Acho que vocé esta
com sono”) e ofereca objetos (tais como mamadeira, chupeta, paninho) ou condi¢cdes ambientais
(colo, reducdo de estimulos, um banho relaxante) que satisfacam o bebé.
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As vezes, o choro que ndo passa pode ser uma forma de o bebé descarregar tens3o e buscar
alivio. Ele pode até adormecer depois de chorar muito. Em algumas situagcdes o choro pode ser um
sinal de que algo nao vai bem, apontando para algum tipo de sofrimento do bebé.

Outras formas do bebé comunicar que algo ndo vai bem se manifestam tanto por meio de
sinais ditos “barulhentos", que chamam a aten¢dao do adulto, como de alergias, dificuldades
respiratdrias, infeccGes recorrentes, problemas digestivos, disturbios de alimentagao e sono,
doencas de pele, retardamento motor, enurese (fazer xixi na roupa), agressividade, irritabilidade e
oscilacdo de humor. Had também sinais que remetem a um “siléncio” no seu desenvolvimento, que
podem ser percebidos nos bebés que dormem demais, ndo choram, sdo muito quietos e ndo
solicitam aten¢dao, mesmo quando estdao com fome, frio ou necessitam trocar suas roupas molhadas.
No contexto coletivo do servico de acolhimento esses sinais “silenciosos” podem ser confundidos
como uma boa adaptacdo por parte do bebé que ndo demanda atencao. Mas deve-se estar atento,
pois eles podem sugerir sofrimento do bebé e, em alguns casos, estar relacionados a uma percep¢ao
precoce do bebé de que ndo hd um adulto disponivel para ele (por isso, desiste de chamar a
atencao).

Vale enfatizar aimportancia de que os sinais de sofrimento do bebé sejam sempre analisados
e compreendidos a partir da histéria singular de cada um. N3o ha regra e nao se deve fazer
suposicdes descontextualizadas em relacdo aos comportamentos das criancas. Ha bebés, por
exemplo, que podem esperar mais tempo para serem atendidos do que outros, sem que essa espera
se configure como algo traumatico. Por outro lado, ha bebés que precisam de uma presenca mais
constante do educador e a falta dessa presenca pode ser muito desorganizadora, como no exemplo
de Aninha. Dessa forma, o olhar singular para cada crianga, o conhecimento da histéria e a
possibilidade de refletir em equipe sobre cada caso sdo fundamentais.

Outros sinais de sofrimento:

e Alimentagdo — A hora da alimentacdo é um momento privilegiado de relagcdo e troca.
Quando um bebé deixa-se alimentar passivamente, sem apetite e sem prazer, nao
importando quem o alimenta, isso pode indicar sua indiferen¢a no contato e, portanto, uma
dificuldade em criar vinculos, tao essenciais para o desenvolvimento humano.

e Sono e siléncio — Atencdo para os bebés muito quietos ou que dormem demasiadamente.
Dormir em excesso pode ser uma alternativa para se proteger de algum sofrimento.
Lembramos que os bebés, principalmente os recém-nascidos, precisam dormir muitas horas
por dia para garantir seu desenvolvimento, mas o que queremos salientar aqui é que, em
alguns casos, é importante ter cuidado para ndo confundir um bebé muito quietinho com
uma boa adaptacdo. Portanto, se a “calma” de um bebé chamar atencao, é interessante que
se discuta isso em equipe para compartilhar as impressdes com os colegas e ouvir suas
observacdes. Cada bebé tem seu ritmo e alguns podem precisar dormir mais que outros,
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sem que isso signifique algo mais sério. Por isso, é importante observar outros
comportamentos: se o0 bebé é receptivo aos cuidados, se chora quando se sente incomodado
e se acalma quando atendido, se emite vocalizacdes e se prende atencdo quando falam ou
brincam com ele. Ha de se estar atento também aos bebés que ficam acordados por longos
periodos em seus bergos sem se incomodar, chorar ou brincar.

e Balanceios — Os balanceios (movimento com o corpo para frente e para tras ou de um lado
para o outro) quando muito frequentes podem indicar sinal de sofrimento. E importante
observar quando e como acontecem. O educador atento podera compreender, junto com
sua equipe, 0 que se passa com a crianga e assim tracar estratégias de acao para ajuda-la.

No proximo modulo, iremos aprofundar na questdao do trabalho com as histdrias de vida do
bebés, com suas familias e apresentar a modalidade de acolhimento familiar, prevista no Estatuto
da Crianca e do Adolescente como prioritdria para a primeira infancia. Até 13!
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