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TEXTO 4

O trabalho com histérias de vida/ Familias/ Familias Acolhedoras

1. O trabalho com historias de vida

Os bebés acolhidos em instituicdes ja tém suas histdrias de vidas atravessadas por uma
separacdo e precisam da ajuda de um adulto para compreenderem o que aconteceu, porque ndo
estdo com suas maes e/ou familia e porque estdo em um servico de acolhimento. Assim, falar com
eles se torna fundamental. Os bebés tém direito e precisam saber de sua historia.

Na maioria dos casos, as histdrias sao dificeis e os adultos ndo sabem como dizer ao bebé ou
a crianca o motivo de seu acolhimento, preferindo o siléncio ou dizer-lhe que sua mae chegara em
breve, como forma de acalmd-lo. Sabemos, no entanto, que o siléncio e a mentira geram grande
angustia ao bebé. O siléncio, pelo fato de que ele esta vivendo uma situacdo muito dificil e ndo
encontra um adulto que possa lhe explicar o que esta acontecendo; a mentira, porque pode gerar
uma expectativa que, quando frustrada, causa um sofrimento maior para aquela crian¢a que pode
se sentir, de novo, abandonada pela mae “que nao veio”.
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O grande desafio, entdo, é descobrir como colocar em palavras para o bebé a sua histdria, o
gue deve ser uma construcdo coletiva, de toda a equipe do servico de acolhimento. As discussdes
de caso sao fundamentais nesse sentido ao oferecer um espago de reflexdao no qual os profissionais
podem falar de suas proprias dificuldades sobre um determinado caso e encontrar, conjuntamente,
uma forma de contar para o bebé por que ele estd ali, qguem é sua mae, sua familia, o que o
impossibilitou de estar junto a ela e, nos casos de destituicdao, que estao tentando encontrar uma
nova familia que podera cuidar dele. O relato da histéria para o bebé deve ser muito cuidadoso e os
profissionais precisam estar atentos para falar-lhe de maneira que ele possa entender o que esta se
passando em sua vida. Portanto, a escolha das palavras e do que sera dito é fundamental para que
ndo gere mais sofrimento.

Falar com os bebés e criangas pequenas e esclarecer as coisas, tanto na chegada quando
durante o acolhimento e na saida é funcdo essencial dos educadores. O exemplo a seguir ilustra
essa importancia:

Sobre falar a respeito da historia de vida

Chico era um garotinho sapeca que encantava a todos no servigo de
acolhimento. Estava acolhido hd dois anos quando passou a receber
visitas de uma familia substituta. O processo de adogdo, no entanto,

ndo teve sucesso, deixando toda a equipe da casa muito triste e
frustrada. A dor da equipe era tanta que ninguém conseguia conversar
com Chico sobre o que tinha acontecido e ele ndo parava de perguntar
sobre sua “mde”. Ndo entendendo o que se passava, comegou a chorar
por qualquer coisa e nada o acalmava. Um educador muito sensivel, e
que vinha fazendo o dlbum da histéria® de Chico, se propds a escrever
uma carta para ele contando o que tinha acontecido. Nas discussées da
equipe sobre o caso e no processo de escrita dessa carta, o educador foi
se preparando e encontrando apoio no grupo de profissionais do servi¢o
para ter a dificil e importante conversa com o menino. A carta foi para
o dlbum e ficou dentro de um envelope. Numa oportunidade em que
Chico via seu album com o educador, este pode ler a carta e conversar

com o garoto sobre o que havia acontecido, ajudando-o a entender e
elaborar este pedacinho de sua historia. Com o tempo e a possibilidade
de falar sobre isso, ele foi ficando mais tranquilo.
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1.1. A historia pessoal e familiar

“Esta serd sua histdria particular. E por mais dificil que ela seja, é preciso que haja uma.”
Inés Catéo?’

A historia de um bebé comeca a ser escrita muito antes de seu nascimento. Ela é constituida
pela histdria de sua familia, de seus pais e antepassados, e construida a partir dos sonhos e desejos
gue sao enderecados a ele, por aqueles que o cuidam. Questdes como se a gravidez foi desejada ou
nao, como foi o pré-natal, como foi vivida a gestacao, como era a situacao da familia, marcam um
lugar para este bebé e constroem sua histéria de forma Unica.

E diferente ser o primogénito, o cacula, o filho do meio ou o quinto de uma familia de oito
irmaos. Também faz diferenca nascer quando os pais passam por dificuldades financeiras, conflitos
no relacionamento, se estdo juntos ou separados, se estdo apaixonados, bem ou mal de saude.

As expectativas criadas sobre como e quem sera este bebé constroem um lugar sé dele na
familia e no mundo. Geralmente, aqueles que cuidam do bebé sempre lhe contam sua propria
histdria repetidas vezes, o que faz com que a crianca se reconheca nestas mesmas histérias com o
passar do tempo.

No servico de acolhimento ndo é diferente. Educadores e criancas criam diversas expectativas
em relagdo a um novo bebé, que sempre mobiliza todos na casa, trazendo a tona sentimentos
diversos. Duvidas também sao frequentes, pois muitas vezes os dados sobre sua histéria demoram
a chegar, estao incompletos ou confusos. Além disso, os educadores se deparam com alguém que
ndao conhecem e precisardao de um tempinho para se aproximar e observar esse bebé, que aos
poucos contard de si através de suas expressoes e comportamentos.

1 Inés Catdo é formada em Medicina pela UFR) com mestrado em Psicopatologia e Psicologia Clinica pelo Instituto
Superior de Psicologia Aplicada e doutorado em Psicologia Clinica pela Universidade de Coimbra (2005). Atualmente é
professora colaboradora da Area da Crianca e do Adolescente da Faculdade de Medicina da Universidade de Brasilia.
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Mas existe ainda a historia anterior a chegada ao servico de acolhimento, que se configura
como um grande desafio para a equipe: como conhecer e nomear uma histéria que pouco se sabe?
Ou ainda, como falar de uma histdria que é muito dificil de ser encarada?

Muitos preferem ndo saber da histéria, pois acreditam que esse conhecimento influencia
negativamente nos cuidados com o bebé. No entanto, ai reside um perigo, pois o bebé, diferente
da crianca e do adolescente, ndo pergunta sobre sua histdria, ndo questiona diretamente, grita ou
sai quebrando o que vé pela frente para entender o que vive. Isso nao significa que ele ndo precise
saber de sua histéria e que possamos omiti-la ou nega-la. Pelo contrario, o bebé tem outras formas
de apresentar sofrimento por ndo saber de sua histdria, formas muito mais sutis e dificeis de serem
reconhecidas.

Mesmo que tenha apenas alguns dias de vida, o bebé que chega ao servico de acolhimento ja
é portador de uma histéria: quem sdo seus pais, qual a histdria deles, onde nasceu, o tipo de parto,
guanto tempo ficou na maternidade, se tem irmaos, avods, tios, se veio de outra instituicdo, etc.
Todos esses fatos fazem parte de sua trajetéria, ndo se apagam e ndo podem ser ignorados. Mesmo
gue a histéria seja dificil, ela ja foi vivida pelo bebé, o que torna importante que os adultos que dele
se ocupam tenham disponibilidade para falar sobre isso e acompanha-lo na sua compreensao e
elaboracao.

Trabalhar com as histérias de vida nos servigos de acolhimento é uma forma de oferecer um
olhar individualizado para cada bebé, crianca e adolescente dentro do ambiente coletivo. Todas as
informacodes fornecidas pela familia, hospital, técnicos da Vara de Infancia e Juventude, Conselho
Tutelar, servico de acolhimento anterior ou professores de creches sdo importantes e necessarias.
Conhecer essas valiosas informagdes favorece um bom acolhimento, pois permite aos profissionais
uma melhor compreensao das manifestagdes e comportamentos de cada bebé.

Falar com o bebé e nomear fatos importantes sobre sua histéria revela uma clareza por parte
do educador sobre a importancia de sua fungdo junto a ele: a de lhe oferecer uma versao sobre o
porqué de sua separagdao em relacdao a familia e de lhe garantir um lugar singular de cuidado e
protecdo. A ideia é facilitar a crianca, mais adiante, construir uma versao prépria a respeito de sua
vida e ser autora de sua historia.

Nesse sentido, é essencial projetar o bebé como um adulto que um dia se perguntara de onde
veio e para onde vai. E para ajuda-lo a se entender é necessario o conhecimento de sua historia
passada, que ndo estara registrada em sua memaria consciente, mas evidenciada em seu modo de
ser e agir no mundo. Sendo assim, é necessario garantir ao bebé que mora por um periodo em um
servico de acolhimento a presenga de um adulto que possa registrar os acontecimentos importantes
de sua vida, contando de forma afetuosa sua histdria e também seus gostos e preferéncias, as
pessoas com as quais convive, o lugar onde mora.
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Falar com um bebé e com uma crianca sobre o que aconteceu com ela, sobre seu presente e
futuro, é fundamental para criar um ambiente de seguranca afetiva e cuidado e possibilitar que sua
histéria ganhe sentidos e significados. Ndo ha nada mais desorganizador para uma crian¢a do que a
inseguranca de ndo saber sobre seu futuro. E importante que os adultos conversem e acompanhem
as criangas nesse processo de elaboragao da histdria e na montagem de sua narrativa:

Acreditar que a crianca e mesmo o bebé, ndo sabe nem deve saber nada
sobre sua historia é mais que um engano, um erro. Os bebés percebem
muitas coisas ainda que ndo compreendam o significado das
palavras. (Catdo, 2008, p.38)

Vejamos um exemplo:

Luis era um pequeno bebé que chegou ao servico de acolhimento com poucos dias de vida
e logo encantou a todos. Porém, rapidamente comegaram as duvidas tdo comuns quando
estamos conhecendo uma nova crianga que é acolhida. A histdria anterior foi sendo
resgatada e outras histdrias foram sendo construidas junto as criancgas e educadores da
casa. No entanto, suas cdlicas constantes, o choro frequente, a incerteza da equipe quanto
a possiveis sintomas de abstinéncia e o ndo saber se a familia conseguiria se organizar para
ficar com ele marcaram uma etapa de indefinicbes e duvidas na histdria desse garoto. Ele
passou a expressar sinais de sofrimento e inseguranga, precisando da presen¢a de um
educador o tempo todo ao seu lado. Uma equipe comprometida e preocupada, que se
dedicou a refletir algumas vezes sobre o caso, foi fundamental para determinar um periodo
de adaptagdo cauteloso e bem cuidado quando ele comegou a receber visitas de uma
familia substituta, bem como realizar conversas constantes com ele sobre suas vivéncias e
o0 momento atual. A defini¢do de seu futuro, a possibilidade de saber o que aconteceu e o
que iria acontecer com ele a partir dali, permitiu fazer o luto da familia de origem e
construir lacos com a nova familia. Ter tempo para conhecer seus futuros pais, assim como
se despedir daquela equipe que tanto lhe tinha sido importante, favoreceu a constru¢do do
vinculo com a nova familia e o processo de adoc¢do.
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Neste exemplo, fica evidente que as indefinicdes e incertezas, tanto com relacdo a sua
historia quanto em relacdo aos cuidados didrios que ele precisava, geravam angustia que se
expressava por choros incessantes. Neste caso, a compreensao so foi possivel devido a implicagdo
da equipe que se reuniu algumas vezes para discutir o que fazer nesse caso. O suporte que esses
encontros davam aos profissionais foi fundamental para que pudessem aguentar os choros do bebé
e manter a disponibilidade emocional necessaria para acompanha-lo.

Lidar com histérias complexas de abandono, negligéncia e violéncia exige um
acompanhamento constante da equipe. Muitas vezes o nao querer saber das histdrias é uma defesa
contra o sofrimento que elas causam. Dai o porque dos espacos de formacgao, reflexdo e supervisdo
institucional serem fundamentais.

Uma historia...

Nossa equipe estava, ha algum tempo, muito angustiada com a histdria do Felipinho, de seis
anos. Durante vdrias tardes debatemos maneiras de amenizar o sofrimento que ele estava
apresentando. Diversas vezes o assistiamos reproduzindo uma mesma cena: colocava sua mochila
nas costas e ia para perto do portdo esperar a chegada de alguém, assim como fazia quando sua
mae dizia que viria busca-lo no acolhimento e ndao aparecia. Em outras ocasides perguntava se a
mae viria ou se ele precisava se arrumar para esperar por ela.

Em meio a essa situagdo realizamos uma supervisdo e surgiu a ideia de contar a histéria do
Felipe de maneira mais ludica, pensando numa maneira de ajuda-lo a elaborar suas vivéncias e as
auséncias de sua mae. Na hora fiquei pensando como faria isso... Como contar de maneira acessivel
para uma crianga pequena uma historia tdo triste? Seria possivel?

Pensei um pouco e entdo resolvi encarar a drdua e importante tarefa. Primeiro coloquei outro
nome no personagem e fui escrevendo todos os fatos mais importantes de sua vida, de maneira
simples e com uma linguagem facil, para que fosse compreensivel para ele. Depois pesquisei
imagens que tivessem semelhanga com Felipinho, um garoto com mochila nas costas. Montei tudo
numa simples apresentacdo de PowerPoint.

A primeira vez que lhe contei a histéria estavamos sé nds dois. Logo em seguida ele pediu que
eu a repetisse e, ja na segunda vez, Felipe comegou a fazer comparagées entre ele e o personagem:
“Tia... Ele tem mochila, e eu também tenho!”. Fiquei muito feliz com a identificacdo quase que
imediata que ele teve.

Depois, demonstrando muita alegria e empolgagdo, Felipe quis ler a histdria para outras
criancas e educadores que estavam na casa. Ao término, pediu para guardar com ele a sua
historinha, que também foi colada em seu album, de forma que ele pudesse ter acesso a ela sempre
que quisesse. Os sintomas do garoto foram diminuindo e foi possivel comegar a falar de sua prépria
histéria, ajudando-o a compreender melhor o que estava acontecendo em sua vida.
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Apds essa experiéncia surgiram novas situacées na casa que foram contadas dessa maneira.
Com essa ferramenta, os colaboradores voluntarios e educadores passaram a ter mais facilidade
para falar sobre coisas dificeis com criangas tdo pequenas. Cheguei a conclusdo que ndo existe
maneira facil de falar sobre coisas dificeis, mas existem formas possiveis de conversar sobre o que
é importante.” (Michele Pinho Generoso, psicdloga de um servico de acolhimento)

1.2. O &lbum de histdéria: um presente para o bebé

O album de histéria 2¢ uma ferramenta valiosa de trabalho com os bebés, criancas e
adolescentes que estdo em servicos de acolhimento. Ele tem por objetivo registrar informagoes
importantes sobre o bebé: sua histdéria de vida anterior ao acolhimento, sua histéria durante a
permanéncia na casa, suas conquistas (sentar, andar, primeiro dentinho, etc.), personalidade,
gostos, preferéncias, a maneira como interage com o mundo ao seu redor, a relacdo com os adultos
cuidadores, entre outras.

Como ndo guardamos em nossa memoria consciente aquilo que vivemos nos primeiros anos
de vida, o que sabemos sobre este periodo geralmente foi relatado por alguém préximo a nés. Pais,
tios, vizinhos, irmaos mais velhos sao aqueles que geralmente nos contam as passagens de nossa
infancia, com fatos curiosos e engracados sobre como éramos quando bebés, o que faziamos, do
gue gostdvamos.

No caso das criangas em situacao de acolhimento institucional, os educadores sao as pessoas
gue cuidam delas e que tém melhores condicGes de contar quem sdo. No entanto, como o
acolhimento é uma medida de cardter provisério, se ndo ha um registro dos fatos vividos antes e
durante esse periodo, partes da histéria de vida do bebé acabarao se perdendo.

Por mais delicado que seja o tempo de acolhimento e o periodo que o antecedeu, eles sdo
parte importante da historia do bebé, nao podendo ser apagados de sua vida. O album, enquanto
testemunho da histéria pessoal € um presente para o bebé, que podera ter acesso a ele sempre que
quiser saber mais sobre sua infancia.

Embora tenhamos a tendéncia de querer registrar apenas as conquistas e os bons momentos,
enfatizamos a importancia de também registrar no dlbum as histérias mais dificeis, ja que sdo
vivéncias que marcam os bebés e dizem de momentos delicados pelos quais passaram.

Os albuns, construidos e mostrados aos bebés ao longo da permanéncia no servico de
acolhimento, sdo mais do que um simples relato de fatos. Sua construcdo representa um momento
precioso de contato do bebé com o educador e favorece que o profissional sinta-se fortalecido em

2 Este album faz parte da metodologia de trabalho usada por programas do Instituto Fazendo Histéria.
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seu papel e consciente do saber que possui sobre o bebé que esta sob seus cuidados. Fazer o dlbum
da histéria do bebé é um recurso de trabalho que favorece o olhar singular no ambiente coletivo,
aproximando bebé e educador, como relata o psicélogo Milton Fiks3:

“(...) a construgdo do dlbum era a oportunidade de aprendermos a registrar a historia dos
bebés de uma forma diferente. Geralmente fazemos os registros dos fatos da vida dos
bebés de forma burocrdtica, através de relatdrios que, embora sejam informativos
possuem uma linguagem dura e seca. A linguagem da lei e nGo a linguagem do dafeto.
Quando fazemos um registro de algo com intencionalidade, nossa pergunta bdsica deve
ser: quem é o leitor? Para quem estamos escrevendo? Para que serve este documento?
Que mensagens ele deve conter? (...). O dlbum serve para que no futuro os bebés possam
ter referéncias. Serve para, no caso de serem adotados, que seus futuros pais saibam um
pouco sobre a vida pregressa das criangas, seus gostos, seu desenvolvimento, sua histéria.
Para mdes e familiares, quando privados da convivéncia, resgatarem uma parte da sua
histdria. Fazer um dlbum, quando ndo responde apenas a necessidades narcisicas de quem
o faz, é um gesto de amor para com o outro. E um investimento de carinho e afeto.”

Uma boa ideia

L Uma estratégia que funcionou em um servico de acolhimento foi deixar
disponivel uma caixinha com papéis e caneta. Todos os funciondrios da casa,
quando percebiam algo de interessante sobre um bebé, registravam e
colocavam dentro da caixinha. Entdo, quando o educador de referéncia ia fazer
algum registro no album ele verificava se havia algum papel dentro da caixa
falando sobre o bebé. Desta maneira, quase nenhuma histdria se perdia.

3 0 acolhimento de Bebés (ALENCAR, 2011, p.43), Disponivel em https://goo.gl/UYqS2V.
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1.3. A familia que tem lugar: entre a familia real e a ideal

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a familia, seja qual for sua
configuragdo, tem deveres e responsabilidades com suas criangas e adolescentes e é vista como
lugar privilegiado para a garantia de seus direitos. O ECA também preconiza que é dever do poder
publico amparar a familia para que ela possa cuidar de seus filhos, garantindo agdes e servigos
voltados para prevencdo, atencdo e inclusdo social. Nesse sentido, a retirada da crianca e
adolescente do convivio familiar deve ser a ultima alternativa, quando todos os recursos forem
esgotados, pois é junto a familia que uma crianga encontra desde cedo suas referéncias e as bases
de sua identidade. E no ambiente familiar, ainda, que a crianca encontra as bases para se
desenvolver e se relacionar, pois nela experimenta suas primeiras relagdes sociais e aprende os
valores daquele grupo e da sociedade.

Assim sendo, o trabalho com familias nos servicos de acolhimento se configura como um
grande desafio: estar disponivel para escutar suas dificuldades quanto a dindmica que levou ao
acolhimento; diagnosticar as demandas dessa familia para encontrar alternativas de suporte para
as suas necessidades; tentar encontrar as possibilidades para o retorno ao convivio familiar; etc.

Quase sempre permeadas de desafios, violéncias, sofrimento e fragilidades no lago familiar,
as histdrias destes bebés acabam tocando a todos que o acompanham, podendo, inclusive, refletir
no desenrolar de seus processos. Com o intuito de proteger o bebé, ndo é incomum que a familia,
gue também precisa de cuidados, seja posta de escanteio, muitas vezes como a vild da histéria. Nao
podemos negar que hd muitas dificuldades nesse trabalho, especialmente se levarmos em
consideragdo o tempo que os adultos podem levar para conseguir se reorganizar e o tempo que o
bebé permanecera acolhido. Além disso, em alguns casos, pode nao haver interesse dos familiares
em ficar com a crianga, o que também deve ser escutado, mas é preciso cuidado para nao
entendermos precocemente as dificuldades como desinteresse.

A mde de Maicon, um bebé de aproximadamente um ano, vai para a visita acompanhada de outros dois
filhos, um adolescente e um bebezinho. A equipe do servico de acolhimento ndo compreende como
Fernanda, que tem um de seus filhos acolhidos, péde ter tido mais um bebé! E ainda por cima, as
educadoras percebem que Maicon fica incomodado ao ver que seus irmdos estéio com a mde e ele ndo. A
equipe suspeita que essa mde busca ter beneficios financeiros com os filhos a partir de programas de
repasse de renda. Preocupada com o fato dela ter tido mais um filho e um possivel descaso em relagéo a
Maicon, pois Fernanda quase ndo interage com ele durante as visitas, a assistente social do servigo lhe
perguntou por que ela teve outro filho. Entéo, Fernanda respondeu: “Quem sabe se eu provar para o juiz
que eu posso cuidar direito dele [do bebé menor], ndo posso ter Maicon de volta?”.
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Essa situacdo nos faz pensar que os motivos que levam uma mae a ter outros filhos podem
ser diversos e que é necessario ouvi-la, inclusive para que a situagdo ndo se repita com as outras
criangas.

Que chances damos a uma familia para se reestruturar se s6 conseguimos enxerga-la como
incapaz? E preciso ir além do que se imagina e conhecer de fato a realidade familiar. A situac3o
extrema de ter um ou mais filhos afastados do convivio familiar, na grande maioria dos casos, esta
relacionada com dificuldades em diversos ambitos da vida que refletem na estrutura familiar.
Situa¢Oes de muita vulnerabilidade, falta de recursos materiais, culturais e a exclusdo social podem
criar uma condicdo tao precdria material e afetivamente que contribui para a desestruturacao
familiar. Muitas vezes, nos deparamos com mulheres que romperam seus lagos sociais e familiares,
de forma que ndo podem contar com a ajuda de outros parentes. Muitas delas também sofreram
algum tipo de abandono em sua trajetdria e ndo dispdem de recursos e referéncias para oferecerem
cuidados aos seus filhos. Sdo histérias que se repetem, gerando um ciclo de exclusdo social,
desamparo, violéncia e abandono.

Nesse cenario tao desafiador, o servigo de acolhimento deve ser um lugar de referéncia para
as familias, no sentido de que ali encontrem pessoas com quem possam dividir suas angustias e
dificuldades e também encontrar uma maneira de cuidar de seus filhos ou de abrir mdo desse
cuidado. E importante ter espaco para que o desejo de ndo cuidar dos filhos possa ser dito, sendo
essa uma escolha possivel, ndo se configurando necessariamente como um ato de crueldade ou
desamor.

E funcdo dos profissionais de um servico de acolhimento — e um grande desafio — escutar as
familias em suas dificuldades e construir junto a elas caminhos possiveis. E verdade que esse ndo é
um trabalho apenas para o servico de acolhimento, mas de uma rede de servigos na saude e
assisténcia social, por exemplo, que possam oferecer cuidados e auxilio para as familias.

1.4. Visitas familiares

As visitas familiares sdo uma forma de manter ou favorecer o vinculo entre um bebé e sua
familia de origem quando separados por medida protetiva de acolhimento institucional®. Elas
acontecem através da ida dos familiares ao servico de acolhimento e, em alguns casos, dos bebés
aos lares de suas familias. Ha situacdes, contudo, em que as visitas familiares ndo acontecem — por
impedimento legal (interdicdo judicial ou destituicdo do poder familiar) ou pelas dificuldades
inerentes ao contexto familiar (em geral, as mesmas que levaram ao afastamento do bebé de sua
familia). Nos casos dos bebés que foram separados de suas mades na maternidade, oferecer esse

4 A preservagdo dos vinculos familiares e a promogao da reintegragdo familiar sdo direitos assegurados pelo ECA em seu artigo 92.
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espaco de convivéncia, quando possivel, é ainda mais importante para que o vinculo ndo se rompa
de forma definitiva:

“Todos os esforcos devem ser empreendidos para preservar e
fortalecer vinculos familiares e comunitdrios das criangas e dos
adolescentes atendidos em servigcos de acolhimento. Esses vinculos sGo
fundamentais, nessa etapa do desenvolvimento humano, para
oferecer-lhes condigées para um desenvolvimento sauddvel, que
favorega a formagdo de sua identidade e sua constituicGo como sujeito
e cidaddo. Nesse sentido, é importante que esse fortalecimento ocorra
nas agodes cotidianas dos servigos de acolhimento — visitas e encontros
com as familias e com as pessoas de referéncias da comunidade da
crianga e do adolescente, por exemplo.” (CONANDA; CNAS, 2008. p.20)

O contato com a mde, o pai, uma avd ou uma tia séo momentos privilegiados de troca de
informacgdes, nos quais os educadores podem reunir dados valiosos sobre a gravidez, o parto, a
escolha do nome, quem sao os familiares do bebé, qual a histdria de sua familia, saber do desejo de
uma mae e/ou pai sobre aquela crianca, etc. Dessa forma, os educadores e equipe podem saber
mais acerca daquele bebé, qual a sua origem e sua histéria, o que certamente facilitarad o trabalho
com ele, na medida em que passarao a conhecé-lo melhor.

Incluir os familiares em determinados momentos da rotina da casa pode ser uma boa
alternativa para oferecer espagos de convivéncia familiar, como convidar para o café da tarde e, se
a familia tiver condig¢des, pedir que ela prepare ou traga algo que a crianga goste de comer; convidar
para as festas e datas comemorativas; deixar que a mae dé banho em seu bebé e lhe dé mamadeira;
acompanhe em passeios ou consultas; possa saber sobre seu cotidiano na casa. Quando possivel,
pode-se pensar em idas da crianca para a casa da familia, onde passem um final de semana ou
feriado juntos. Dessa forma, além de propiciar a convivéncia entre os membros da familia,
possibilitamos que a mae, ou quem quer que faga as visitas, participe da vida da crianga e se ocupe
de seus cuidados, favorecendo o fortalecimento do vinculo e preparando para a reintegracdo
familiar.

Quando esgotadas todas as possibilidades de reintegracdo familiar e o bebé for
encaminhado para adocdo, o servico de acolhimento deve promover a aproximacdo gradual entre
a crianca e a familia substituta. Aqui também sdo importantes os momentos de visitas, durante os
guais a crianca e sua futura familia poderao se conhecer e acostumar-se, gradativamente, uns com
os outros, facilitando a formacgdo dos vinculos e aumentando a chance de uma boa adaptacdo na
nova casa.
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2. O Acolhimento Familiar

Previsto no Estatuto da Crian¢a e do Adolescente como uma das modalidades de servigco de
acolhimento, Acolhimento Familiar consiste em acolher bebés, criangas e adolescentes em casas de
familias, que sdo selecionadas, formadas e acompanhadas para exercer este cuidado excepcional e
provisorio. Acolhimento familiar ndo é ado¢ao e nem caminho para adotar uma crianga. Como no
acolhimento institucional, o servico de Familias Acolhedoras conta com uma equipe técnica, que
trabalha com as familias de origem visando a reintegracdo familiar, ou quando ndo for possivel,
encaminhamento para uma familia substituta.

O Acolhimento Familiar garante a crianga vinculos afetivos e individualizados e é tida, no
Estatuto da Crianca e Adolescente, como prioritaria ao acolhimento institucional. Ha ainda em
tramitacdo no Congresso, alteracdes sugeridas ao Estatuto, que sugerem a prioridade do
acolhimento familiar para a primeira infancia.

Esta mudanga sugerida, vai de encontro ao movimento de ndo institucionalizagdao de bebés,
baseados nas pesquisas e estudos que comprovam ser, a Primeira Infancia, a fase de maior
importancia do desenvolvimento cerebral e de diversas habilidades, como vimos neste curso.

Movimento liderado pela Unicef, a Campanha “Fale por mim” |uta pelo fim da
institucionalizacao de bebés na América Latina e no Caribe. Uma das pesquisas mais importantes
dessa darea, realizada na Roménia pelos Drs. Charles Nelson e Nathan Fox, chegou a conclusao de
gue para cada ano institucionalizado, os bebés perdem 4 meses de seu desenvolvimento, em
diversas habilidades. Segue abaixo uma pequena descricdo sobre a pesquisa:
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Pesquisa realizada na Roménia

compara o desenvolvimento entre | Participaram da pesquisa 208
criangas vivendo em instituicies . criangas com idade média de 22

oom criangas nao
institucionalizadas

Criangas que viviam em grandes instituicoes
sofriam um atraso no desenvolvimento motor
equivalente a 1/3 do que é esperado para sua

idade (para cada ano institucionalizada a
crianca perde o equivalente a 4 meses do seu
desenvolvimentao)

Mas criangas com vivéncia institucional foram
apontados niveis de Ql significativamente
mais baixos e atividade cerebral reduzida

e

" historia

3 amostras: criancas que viviam
em grandes instituighes, em
instituicdes menores [casas) e

Meses em familias acolhedoras

Criancas institucionalizadas estdo mais
propensas a ter prejuizos na socializagao e no
desenvolvimento emocional, transtornos
comportamentais, transtorno de
hiperatividade e comportamento semelhante
ao Transtorno do Espectro Autista

Foram identificados danos maiores
no desenvolvimento das criangas
gue entraram nas instituicoes em

idade precoce

Em alguns paises como Australia e Canada, existe 100% de acolhimento familiar. No Brasil,
temos atualmente 5% de servicos de acolhimento familiar e 95% de acolhimento institucional,
realidade que vem se transformando a partir deste movimento constante de estudos e pesquisas
sobre o desenvolvimento e melhor acolhimento de bebés, criancas e adolescentes.

Chegamos ao final dos nossos estudos com os textos, que vocés possam fazer uso das

informagdes e conhecimentos adquiridos.
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Até a préxima oportunidade!

Para saber mais:

www.fazendohistoria.org.br

www.falepormim.org
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